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摘自凯丽·皮克特所著《神圣的秩序，丰盛的涌流》 

 

经文引自《新英王钦定版圣经》。 

 

仇敌向信徒兜售的最大谎言之一，就是我们“没有时间”。我经常听到这种说法，甚至

在圣经学校里也是如此：“我太忙了，没时间祷告”、“真希望我有更多时间研读圣经”，

或者“等这段时间忙完，我就会真正亲近神了”。但如果我告诉你，问题不在于时间，

而在于“拥有权”呢？ 

 

我永远不会忘记有天我拿着日程本坐着，感到压力山大、不堪重负。我当时在事工中，

正在服侍神，却感到心灵干涸、身心疲惫。就在那一刻，圣灵向我的心清晰地说：“我

不愿只是你日程表中的一部分，我要主导你的日程。”这句话改变了我的生命。 

 

你看，我们常常只是邀请神来祝福我们的计划，而不是将计划交托给祂的引导。但当我

们这样做时，就剥夺了自己本该在日常生活中领受的神圣秩序。《箴言》16章 9节说： 

 

“人心筹算自己的道路，惟耶和华指引他的脚步。” 

 

当你让主引导你的脚步时，这并非意味着你要做更少的事，而是要做最重要的事。神圣

的秩序正是由此开始：不是从效率出发，而是从顺服开始。 

 

时间并非我们所拥有，而是我们应当管理的。而这种管理始于我们将日程表交托出去。

仇敌深知，一位专注且受圣灵引导的信徒是何等有能力。正因如此，他才让许多人陷于

分心与忙碌之中无法自拔。约翰福音 10:10提醒我们：“盗贼来，无非是要偷窃、杀害、

毁坏。 我来了，是要叫他们得生命，并且得的更丰盛。”仇敌最先偷走的就是时间，

因为他知道，正是时间孕育了与神的亲密关系。 

 

当我们让圣灵引导我们的时间时，祂便开始指出那些正在从我们身上偷走时间的事物。

这可能是过多的承诺、不健康的人际关系，或是单纯为了迎合世人对“高效”的定义而

产生的压力。但当你开始问主：“祢想如何安排这一天？”祂就会向你显明如何剔除杂
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音，在清晰中前行。 

 

将日程交托给神，便是超自然秩序的开端。神不仅想要你的灵修时间；祂更想要你的时

间线。当祂引导你的日程时，祂便会充满你的生命。 

 

当你将时间交托出去，你的心便会平静下来。而当你的心平静时，你就能真正听见神的

声音。诗篇 46:10说：“你们要安静，要知道我是神。”安静并非无所事事，而是亲密

相交。这是选择与主同在，以便你能领受祂的引导，而不仅仅是祂的管教。 
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