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充分认识你真实的身份 

格雷•摩尔是安德烈•渥迈克事工大使，也是恩典圣经学院三年级事工学院的负责人。他
是深受大家喜爱的恩典学院的教师、讲员和作者。他曾在德州牧养生命活水教会二十四年。

格雷毕业于瑞玛圣经培训中心，并拥有西南基督教大学领导力硕士学位。 

你是否曾挣扎于如何认识自己真正的价值和身份？ 

很多时候，我们用自己所做的事来定义自己——我们的工作、技能或成就。我们活得好像

是“行为决定身份”。但神邀请我们活出一种“身份决定行为”的生命——先明白自己在祂里

面是谁，然后让行为从这个身份中自然流露出来。 

你是否已经领受这样的启示：你受造奇妙可畏？如果还没有，现在该是让这个真理落地扎

根的时候了。你是藉着属天的能工巧技和旨意被造的。神亲手设计模具，整形，塑造你，

使你成为祂设计你成为的那个人。你不是一个错误。 

“我的肺腑是你所造的； 

我在母腹中，你已覆庇我。 

我要称谢你，因我受造，奇妙可畏； 

你的作为奇妙， 

这是我心深知道的。 

我在暗中受造， 

在地的深处被联络； 

那时，我的形体并不向你隐藏。” 

——诗篇 139:13–15（新钦定版，重点为原文所加） 

问题是：你的心真的深深知道这一点吗？许多信徒很难完全接受神造他们成为的样式，因

此他们的心并没有欢欣鼓舞，无往不胜。 
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在我成长的过程中，我的心并不真正明白这个真理。事实上，我相信的恰恰与之相反。我

把自己的身份建立在自己的才干之上，心想只要我成功，或者能给别人留下深刻印象，他

们也许就会喜欢我，或者更爱我。 

如果你觉得必须再给自己加上某些东西，自身才算有价值，那你就错过了你自己究竟是谁

的真理。你活得像一个孤儿，然而事实上你一直都是儿子或女儿。你被困在“行为决定身

份”的思维模式里——试图从自己的行为中寻找身份——而不是凭着神已经赐给你的身份

去生活。而这是一条死胡同。 

如果我们的身份不是建立在我们的成就之上，那我们怎么知道自己真正的价值是什么呢？

价值取决于别人愿意付出多少代价。耶稣借着祂为我们付上的代价，重新定义了我们的价

值。 

就像那个寻找好珠子的商人一样（马太福音 13:45–46），耶稣寻见了我们。祂用自己的宝

血买赎了我们，并宣告我们是宝贵的、美丽的、值得这个代价的。 

如果你还在试图为自己的身份增添价值，请记住这一点：耶稣已经宣告了你的价值。你不

需要去竭力赚取它，你只需要相信它。 

所以，下一次当你又为自己的身份而挣扎犹豫时，请提醒自己这个真理： 

你受造奇妙可畏。 

 

“如果你觉得必须再给自己加上某些东西你才有价值，那你就错过了你真实身份的真

理。”—— 格雷•摩尔 
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