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如何釋放蛻變的大能 

瑞克·麥克法蘭擁有聖經研究碩士學位，目前擔任科羅拉多斯普林斯河石教會的主任牧
師，同時也在伍德蘭帕克的恩典聖經學院執教。此前，他曾在恩典聖經學院擔任教育
總長和學院院長，並在奧克拉荷馬州的恩典教會擔任單身事工牧師長達十六年。 

你是否渴望在生命中經歷真正的蛻變？好消息是，真正的蛻變並不需要你傾盡全力或

勉強自己才能成就，它是藉著恩典、透過信心而來的。當你學會看見、信靠並宣告神

所應許的一切時，信心就會破土而出。 

蛻變從哪裡開始 

一切都始於神的應許。下面這節經文告訴我們，這些舊約的信徒不僅僅是知道神的應

許——在應許尚未實現之前，他們就已經看見、接納並宣告這些應許： 

「這些人都是存著信心死的，並沒有得著所應許的，卻從遠處望見，且歡喜迎接，又

承認自己在世上是客旅，是寄居的。」 

——希伯來書 11:13（新王欽定版） 

這些信徒只能遠遠地望著那些尚未得著的應許。而今天的我們處在一個更有優勢的位

置，因為我們可以回頭看見，藉著耶穌基督，神已經成就的一切。 

這就是為什麼花時間在神的話語中如此重要。當你閱讀聖經時，你不僅是在獲取知

識——神的話語不斷提醒你，在基督裡那些已經屬於你的一切產業。當這些應許深入
你的心中，信心就開始增長，而蛻變也從這裡開始扎根。 

信心如何在你生命中釋放 

信心不會一直隱藏在你的裡面，它會被釋放出來。而釋放信心最主要的方式之一，就

是藉著你的言語： 

「但我們既有信心的靈，正如經上記著說：『我因信，所以如此說話。』我們也信，

所以也說話。」 

——哥林多後書 4:13（新王欽定版） 

耶穌在祂的事工中正是這樣行的。祂對風暴、樹木、疾病和污靈說話，事情就發生改

變。祂不是對環境作出被動的反應，而是憑信心宣告。祂也邀請我們以同樣的方式生

活。 

雅各將言語比作船舵。儘管船體巨大、風勢強勁，但一個小小的舵卻決定了船的方向： 
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「看哪，船隻雖然甚大，又被大風催逼，只用小小的舵，就隨著掌舵的意思轉動。」 

——雅各書 3:4（新王欽定版） 

同樣地，當你選擇宣告神的應許，而不是恐懼、挫敗或陷在情緒之中時，你就在把人

生的方向引向祂的真理。 

當神的應許從書頁進入你的內心，並從你的口中宣告出來時，蛻變就發生了。當你查

考神的話語，並勇敢宣告祂對你的健康、財務、人際關係和未來所說的話語時，你就

使自己做好準備，去親眼見證祂的應許成就。 
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