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如何释放蜕变的大能 

瑞克·麦克法兰拥有圣经研究硕士学位，目前担任科罗拉多斯普林斯河石教会的主任牧
师，同时也在伍德兰帕克的恩典圣经学院执教。此前，他曾在恩典圣经学院担任教育
总长和学院院长，并在俄克拉荷马州的恩典教会担任单身事工牧师长达十六年。 

你是否渴望在生命中经历真正的蜕变？好消息是，真正的蜕变并不需要你倾尽全力或

勉为其难方可成就，它是借着恩典、通过信心而来的。当你学会看见、信靠并宣告神

所应许的一切时，信心会破土而出。 

蜕变从哪里开始 

一切都始于神的应许。下面这节经文告诉我们，这些旧约的信徒不仅仅是知道神的应

许——在应许尚未实现之前，他们就已经看见、接纳并宣告这些应许： 

“这些人都是存着信心死的，并没有得着所应许的，却从远处望见，且欢喜迎接，又承
认自己在世上是客旅，是寄居的。” 

——希伯来书 11:13（新王钦定版） 

这些信徒只能远远地望着那些尚未得着的应许。而今天的我们处在一个更有优势的位

置，因为我们可以回头看见借着耶稣基督神已经成就的一切。 

这就是为什么花时间在神的话语中如此重要。当你阅读圣经时，你不仅是在获取知识

——神的话语在不断提醒你，在基督里那些已经属于你的一切产业。当这些应许深入
你的心中，信心就开始增长，而蜕变也从这里开始扎根。 

信心如何在你生命中释放 

信心不会一直停留隐藏在你的里面，它会释放出来。而释放信心最主要的方式之一，

就是借着你的言语： 

“但我们既有信心的灵，正如经上记着说：‘我因信，所以如此说话。’我们也信，所以
也说话。” 

——哥林多后书 4:13（新王钦定版） 

耶稣在祂的事工中正是这样行的。祂对风暴、树木、疾病和污灵说话，事情就发生改

变。祂不是对环境作出被动的反应，而是凭信心宣告。祂也邀请我们以同样的方式生

活。 

雅各将言语比作船舵。尽管船体巨大、风势强劲，但一个小小的舵却决定了船的方向： 
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“看哪，船只虽然甚大，又被大风催逼，只用小小的舵，就随着掌舵的意思转动。” 

——雅各书 3:4（新王钦定版） 

同样地，当你选择宣告神的应许，而不是恐惧、挫败或陷在情绪里时，你就在把人生

的方向引向祂的真理。 

当神的应许从书页进入你的内心，并从你的口中宣告出来时，蜕变就发生了。当你查

考神的话语，并勇敢宣告祂对你的健康、财务、人际关系和未来所说的话语时，你就

使自己做好了准备，去亲眼见证祂的应许成就。 
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