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恩典圣经学院教师的每日勉励 

温德尔·帕尔 

 

神的话语是坚固根基 

你是否渴望站立在坚固的根基上？神的话语是唯一永不动摇、永不失败、永不会让你失望
的根基。 

“神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快。” 

——希伯来书 4:12 （强调由作者添加） 

在希腊文中，“活泼的”意指“是活的”。圣经与其他任何书都不同。当你阅读它时，经
常会有新鲜的启示跳入你的心中，因为它是活的。 

罗马书 12:12 告诉我们，我们蒙召成为“活祭”，不要效法这个世界，而要“心意更新而
变化”。这里的“变化”描绘的正是毛毛虫变成蝴蝶这一脱胎换骨的过程。神要在我们生
命中成就的，就是这种彻底的改变——而这一切，从我们的心思意念的更新开始。 

那么，我们如何才能更新自己的心思意念？答案是——靠着神的话。神的话是种子，我们
必须让它在心里扎根，才能结出我们所渴望的果子（参见马可福音 4:14，歌罗西书 

3:16）。 

我小时候，美国大多数家庭每天都会收到一份报纸。报童骑着自行车把报纸扔到你家前院。
你醒来，边喝咖啡边读报纸，这成了一种习惯——如果缺了喝咖啡和报纸，这一天仿佛就
不完整。 

但我要问你——神的话语岂不是更重要？我们应当优先默想那永不改变的真理，而不是每
日的新闻头条。即使每天只读几节经文，花时间在神的话语上，也会使你在主里成长，成
为属神的更好的门徒。一旦这真理在你心里扎根并开始结果子，你知道接下来会发生什么
吗？那就是——得胜！ 

让我们一起宣告（参见哥林多后书 4:13）： 

“我已经将神的话种在心里。现在这话在我生命中正在兴旺（使徒行传 6:7）、倍增（使
徒行传 12:24），并且大大得胜（使徒行传 19:20，诗篇 119:11）。” 
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哈利路亚！神的话是活的，弟兄姐妹。我不断强调这一点，是因为我真盼望你能明白这真
理蕴藏着怎样巨大的爆发力。找到与你处境相关的神的应许，将这活泼的话语种在你心里，
反复思想——旧貌换新颜的转变就此拉开帷幕。 

温德尔·帕尔自 1973年起事奉主，曾任牧师、教师，如今担任“事工大使”。他教授基
督信仰中一些最核心的真理，是恩典圣经学院的教师。他所教授的课程包括圣灵、基本原
则、新约纵览。这些课程带给学生丰富的属灵智慧。 
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