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幕後故事：GTN 聚焦專題 

信心、根基與高跟鞋：與凱麗・皮克特的真誠對話 

如果你曾收看福音真理電視網（Gospel Truth Network，簡稱 GTN）播出的《生命的根

基》（Life Foundations）節目，那麼你一定感受到凱麗・皮克特在教導中所散發出的

溫柔力量。她樸實自然的風格，加上聖靈所引導的信息，使神的話語變得親切、易懂、

且充滿生命力。但你在螢幕上看到的，只是她內在世界、生命歷程與幽默感的一角。

在這篇特別專訪中，凱麗將帶我們走進幕後，分享她的生活、心路歷程，以及身處活

力四射的事工中的喜悅。 

神早已預備她的角色 

在《生命的根基》第一集播出之前，神早已預備凱麗。她曾在俄羅斯事奉，學習如何

跨越語言與文化的障礙來傳講真理。那段時期凱麗領受並分享的信息，至今仍是她在

節目中重複強調的真理。她回憶道：「那段經歷是我呼召的重要組成部分，也為我今

天在《生命的根基》中的角色做好了準備。」 

每集節目的「秘密配方」 

每一集的開端都始於一個核心：向聖靈降服。凱麗不是帶著預設的講章或重點來教導，

而是先選定一個主題，然後列出長長一串經文清單。 

她說：「我會坐下來，只挑兩節經文開始教導。我讓聖靈完全自由地帶領，讓祂在每

一集裡教導祂想講的話語。」 

這正是凱麗最感滿足的地方。每次錄製完畢，她總感到倍受祝福，並對聖靈的帶領感

到驚歎——僅用兩三個重點就能編織出一篇充滿大能的教導。如果我們每天也能這樣，
向聖靈敞開心扉來面對生活，又會發生什麼呢？ 

凱麗對觀眾的心意其實很簡單：她渴望人們知道神的話語並不複雜。她說:「宗教會讓

事情變得難以理解，無知也會讓事情變得錯綜複雜。我禱告人們能看見神的話語其實

簡單易懂。」她禱告每一集節目都是神為每位觀眾量身定做的即時話語。「我希望人

們明白，這話語不是給鄰居的，也不是以後才要用的——而是此刻、今天、單單為他
們預備的。」 

團隊合作的喜悅 

凱麗對 GTN 的製作團隊讚譽有加：她說：「他們真的非常努力。他們熱衷於運用自己

的恩賜，將神的話語帶入人們的生命中。」從剪輯、燈光、化妝到攝影——每個人都
精益求精，全心投入。她分享道：「我們總是笑聲不斷，彼此打趣，就像個真正和睦

的大家庭一樣。」 

GTN 的節目內容涵蓋面廣，包括醫治、財務和青少年女孩的問題，展示了神的話語如

何在生活的各個層面發揮功效。她說：「這些都是真人真事，講述神的話語如何在他

們生命中彰顯果效。我們不該把生活分割開。那同樣的話語，不只對你的呼召說話，

也對你的工作、孩子、情緒說話。」 

歡笑、高跟鞋與「充電小憩」 

在拍攝時間較長的日子裡，凱麗有時會抽出一點時間小睡片刻來恢復精力。還有一件

趣事。凱麗笑著說：「常有人打電話到禱告熱線，問我的高跟鞋是哪裡買的。伊莉莎

白姊妹非常在意這件事，她想確保大家能看到我的鞋子。」 
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在安德烈・渥邁克事工與恩典聖經學院身兼數職，又每月錄製整季節目，這絕非易事。

凱麗坦言，這是一段不斷學習的旅程。她常在清晨、深夜或週末研讀聖經。她也特別

注意優先安排與丈夫和孩子共處的時光，保持健康，並確保有充足的休息。 

令人欣慰的是，她也在學習把部分工作交託給值得信任的團隊成員。她滿懷感激地說：

「我與 GTN 團隊合作久了，發掘了很多可以託付重任的出色人才。」 

最後一個小驚喜…… 

如果你以為凱麗總是一本正經，那你就錯了！她笑著說：「我常常提醒自己要成熟一

點。我其實很愛開玩笑，會模仿搞笑的口音，還會講些奇怪的故事！」但正是這份俏

皮與真實，使凱麗親切可愛，也讓觀眾願意一集接一集地追看下去。她不只是螢幕上

的教師，更是一個真實的人，願意讓神自由地透過她工作。 

無論你是最近才偶然發現《生命的根基》，還是早已收看每一集，凱麗都希望幫助你

將生命建立在神話語那不可動搖的真理上。她說：「花時間把神的話語放在心裡，是

一項會帶來永恆回報的投資。如果你願意花時間閱讀神的話語，將其珍藏在心，並邀

請這話語進入你生命的每一個層面——明白祂有多愛你、祂在你裡面是誰，以及祂如
何看你，你就能行在自己的呼召與命定中。我禱告人們都能順服於這樣的真理。」 

（引述內容已經精簡與優化） 
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