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挣脱束缚：凯利在恩典圣经学院学习倾听神的声音的旅程 

提起倾听神的声音，许多信徒都会感到焦虑、恐惧和困惑。但是，当你在神的话语中建立稳固

的根基，学习如何为自己听到祂的声音时，一切都会改变。凯利的故事是个有力的证明，说明

认识神的声音如何带来自由和信心。 

“初到恩典圣经学院时，我带着所有的律法主义。一直害怕错过神的旨意，甚至因此引发了焦

虑症。我的脑海中总有声音敦促我这样或那样做，如果我不完全遵从，就会有不好的事情发

生。我感觉自己陷在恐惧的魔爪中无法自拔。我不知道神的声音是不一样的。”她回忆道。 

但是在恩典圣经学院第三年的事工学校学习期间，一切都开始转变了。凯利记得：“那一年，

我经人介绍加入了一个由恩典圣经学院前毕业生发起的事工。我们会安静地坐着，拿着笔和

纸，请求神写一封情书给我们，然后我们把听到的内容写下来。那封信让我明白，神的声音始

终是温柔的，从不施压，即使我听错了，祂也不会给我定罪。” 

从恩典圣经学院毕业后，凯利继续操练倾听神的声音。在安静的时光里，她会一边在圣灵里祈

祷，一边写下神的情书。她分享道：“我坐得越安静，就越能辨别出祂的声音与周遭声音的不

同。几个月来，我一直听到祂对我说：“我很喜悦你。”每次我都会回应：“为什么？我并不完

美。”但祂继续重复这句话。慢慢地，我意识到祂关注的不是我的表现，而是耶稣为我所做的

一切。祂的爱开始融化我的恐惧，我开始真正明白祂有多么爱我。” 

如今，凯利最喜欢做的事情之一就是给别人书写来自神的情书。她说：“神用这些情书来提醒

人们：祂看见并深爱着他们。祂一次又一次恰到好处地为人们提供所需，帮助他们继续前

行。” 

凯利的经历教会了她在生活的各个领域自信地倾听神的声音。她现在相信，我们越多练习聆听

神的声音，就越有勇气与他人分享祂的爱。她总结道：“神的爱比我们所能想象的更伟大、更

丰盛。祂不希望我们等到进入天堂后才体验这份爱——祂希望我们现在就享受它！” 

如果你想体验神正在恩典圣经学院的所做所为，或者需要一段令人耳目一新、灵感迸发并威力

十足的教导时光，请访问我们的网站 cbchk.hk/了解更多！ 
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引文已经编辑，力求简洁清晰。 
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