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神想要你健康第二部分 

上个月，我开始教导医治以及对“神想要你健康”不存疑虑的重要性。这个月我想继

续谈论这个话题，并解释信心对于医治的重要性。 

大多数人都是直到亲眼看到，才会相信自己已经得到了医治。这就是为什么许多人没

有得到医治的原因。人们一般在祷告祈求得到医治之后，他们睁开眼睛，根据他们的

感觉看是否有什么不同。如果他们不能立即看到或感觉到不同，他们就会想，好吧，

什么也没有发生，我没有被医治。这种想法是与圣经相违背的。马可福音 11:24说：

“所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，无论是什么，只要信是得着的，就必得

着。” 

这节经文告诉我们，当我们祷告时，我们必须相信我们已经得着了，然后我们才会得

到。“就必”可能是五秒钟，也可能是五天或五周。医治的彰显是有一个时间的，大

多数人如果没有立即看到或感觉到变化，他们就不相信他们已经得着了。你知道为什

么会发生这种情况吗？那是因为人们没有认识到，还有比这个物质世界更真实的存

在。他们认为他们看到、尝到、听到、闻到和感觉到的，才是所谓的真理和现实。这

种态度就是圣经所说的“属肉体”（罗马书 8:6-7）。大多数人认为属肉体的意思是有

罪——如果你是属肉体的，你就是一个可怕的人。其实从字的本意上看，属肉体是指

你被你看到、尝到、听到、闻到和感觉到的东西所控制。 

你知道一切物质的东西都是由属灵的东西创造的吗？事实上，灵界在物质世界被创造

之前就已经存在。灵界比这个物质世界更真实。事实是，不仅有一个存在着天使和魔

鬼的属灵世界，在你的里面也有一个属灵的存在。当你重生时，哥林多后书 5:17说，

“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了”。 

重生之后你的肉体并没有变成新的。如果你在得救之前是高个子，那么你在得救之后

仍然会很高。你的魂也不是新的。如果你在得救之前很聪明，得救以后仍然会很聪

明。你是在灵里成为了一个全新的人。在灵界，你的里面有着与使耶稣基督从死里复

活的等同的力量。在灵里，你已经被医治了。 

但耶稣在约翰福音 3:6中说，“从肉身生的就是肉身，从灵生的就是灵”——肉身和

灵并不交融。它们不会自动融合。信心是连接灵界和物质世界的桥梁。信心能够把存
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在于灵界的带到物质界。 

看了马可福音 11:24，再看马可福音 11:23： 

“我实在告诉你们，无论何人对这座山说：‘你挪开此地，投在海里！’他若心里不

疑惑，只信他所说的必成，就必给他成了。” 

当你祷告时，你必须相信你已经得着了。然后你就会得到它。在灵里，我一祷告，它

就属于我了。根据罗马书 8:11，我里面有复活的能力，因此无论我的身体有什么问题

都会得到解决。我不会在心里怀疑，而是相信我说的话会变成现实。 

我对我的身体说话，我可能不会马上感觉到变化，但如果我心里不怀疑，而且我相信

我祷告时所领受到的，那么灵里的真相在物质世界里表现出来只是一个时间问题。但

是为了能那样坚定地相信，你必须相信现实中不仅仅有物质世界，还有一个灵的世

界。在灵界有一些你看不到、尝不到、听不到、闻不到或感觉不到的事情在发生。 

我希望这篇文章能给你带来祝福，并建立起你对医治的信心。我为我们收到的所有医

治见证赞美神。其中一个例子是辛迪•梅萨斯。她现在是一个教会的牧师，但不久

前，她不得不对抗化疗给她带来的破坏性疾病。我鼓励你去 awmi.net/CindyMezas观看

她得医治的完整故事。 

我们爱你， 

安德烈和洁米 
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