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毫不费力的改变 

安德烈·渥迈克 

你知道神为你预备的远远多于你正在经历的吗？如果你像我见过的大多数基督徒一

样，你肯定会回答“是”。之所以会这样是因为我们中没有一个人已经达到了我们全

部的潜能。我们都需要不断追求神国的事。约翰福音 10章 10节说：“盗贼来，无非

要偷窃、杀害、毁坏；我来了，是要叫我的羊得生命，并且得的更丰盛”（强调是我

加的）。有的译本说是“达到完全”。然而，大多数基督徒活的远远低于神要给他们的

生活，而且他们不知道如何从他们现在所在的光景达到他们需要达到的位置。相反，

他们花很多时间祷告、禁食、求神改变。他们在等待神来做工。这不是圣经教导我们

的改变的方式。神有一套更新变化的系统，与世界的系统不同，它应该是毫不费力

的。人们听到“毫不费力的改变”这个词，就觉得不可能。“在神凡事都能”（马太

福音 19:26）。许多人认为，改变必须是创伤性的、痛苦的。然而，马可福音第 4章告

诉我们，一粒种子不需要苦难或呻吟，就能改变并结出果实。种子的本性就是长成一

棵树，然后结出果子。同样，神的话语也会毫不费力地改变我们的生活，使之变得更

好。这是神的话语的性质，它能使我们内心发生改变。 

1968年，主用来改变我生命的经文是罗马书 12:1-2。“所以弟兄们，我以神的慈悲劝

你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的，你们如此侍奉，乃是理所

当然的。不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯

全、可喜悦的旨意。”（强调是我加的）请注意，第 2节特别指出，“不要效法这个

世界”。“效法”这个词的原文是指把某种东西浇灌到模子里。生活就像一个熔炉，

你的经历会对你产生影响。它们会融化你，但你可以选择你熔入什么样的模子。同样

的事情可能发生在两个不同的人身上，一个人可以选择变得更好，而另一个人则选择

变得更糟。 

在这次 COVID大流行期间，我看到人们的反应是绝对的恐怖和惧怕。他们把自己的生

命建立在对病毒的恐惧上，其实绝大多数感染病毒的人都能康复。可悲的是，许多基

督徒和那些不认识主的人一样恐惧和沮丧。但实际上，我们的态度和属世的人是应当

有区别的。对死亡的恐惧使人陷入捆绑，但神的话语可以将恐惧变为信心。希伯来书

2章 15节说，耶稣来是要“救出那些因惧怕死亡而终生受捆绑的人”。不幸的是，我
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们的社会已经变得非常世俗。神已经从大多数人的头脑中被挪除了，以至于他们对死

亡深感恐惧，因为他们认为今生就是全部，人死如灯灭。神没有把我们创造成这样。

我们需要改变，开始像耶稣在约翰福音 10章 10节所说的那样，活出最丰盛的生命。

我们不应该害怕，因为我们知道“在爱中没有惧怕”（约翰一书 4:18）。我们应该健康

地活着，因为我们知道，因着耶稣受的鞭伤，我们已经得到了医治（彼得前书 2:24）。

我们有应许，没有瘟疫会靠近我们的住处，神会派他的天使保护我们（诗篇 91:10-

11）。 

如果你是基督徒，你应该比不认识主的人生活在更高的层次上。你不应该效法世界，

而应该“因着心意的更新而变化”（罗马书 12:2）。这里的变化一词是希腊文的

metamorphoo。英语里的“蜕变”一词就是从这个词来的，它描述一条毛毛虫变成茧

子，然后从茧子里出来，变成一只美丽的蝴蝶的过程。要想从一个土里土气的东西

（很多时候是丑陋的、令人毛骨悚然的）变成一个美丽的、能飞翔的东西，你就必须

改变自己的思想。变化-蜕变是通过用神的话更新你的心思意念而发生的。这意味着神

的话语开始主导你的思维。对许多人来说，这听起来太简单了。然而，除非你改变自

己的思维方式，否则你是不会改变的，因为你无法超越你的思想。大多数人都在从外

部寻求改变。但改变是从你的内心开始的，通过更新你的思想。它不是由外而内，而

是由内而外。 

箴言 23章 7节说：“他心怎样思量，他为人就是怎样。”你的生活正朝着你的主导思

想的方向发展。如果你在等待神做一些事情来改变你的环境，那么我想提醒你，球已

经在你的球场上了，神在等待你行动。他其实已经为你预备了更多的东西，你不一定

要经历创伤才能到达那里。你可以毫不费力地改变。你也可以在本月的福音真理电视

节目中收看我对这个重要主题的教导。它将帮助你从你现在的光景走向神要你去的地

方——毫不费力地。 
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