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更好的领受方式 

如果你想接住棒球，那么你最不该做的事情就是，当球朝你飞来的时候低头看自己。

这样做会让你鼻子流血！最好的接球方式是把注意力集中在投球的人身上。这个原则

在棒球这个例子上很好理解，但是这一原则在领受神的医治方面其实也同样适用！ 

你在接受医治方面有挣扎吗？就像棒球赛中的情景一样，我们中的许多人都太关注自

己和自己的需要，以至于我们没有把自己放在一个最佳的领受位置上。 

如果你想让自己处于从神领受的位置，你需要关注一下四个方面： 

#1 神的荣耀。你是为神的荣耀而生的。以赛亚书 43:7 说：“就是凡称为我名下的

人，是我为自己的荣耀创造的，是我所造成、所作成的。”（着重部分由作者标明）。

最重要的是要明白，神所做的一切都是为了祂的荣耀，包括医治！ 

约翰福音 11：4，当耶稣发现拉撒路生病时，他说：”这病不至于死，乃是为神的荣

耀，叫神的儿子因此得荣耀”。然后耶稣医治了他！神希望你康复，但你的医治严格

来说与你无关。它是为了给神带来荣耀！ 

#2 神的品格。神是良善的，祂的心对你是仁慈的！《马太福音》14:14 说：”耶稣出

来，看见许多人，就动了慈心，治好了他们的病。” 每当耶稣医治一个人的时候，祂

的品格就显明了。当你专注于神的怜悯品格时，就会更容易从祂那里领受到医治。 

#3 神的应许。神通过基督实现了对你的应许。耶稣每次医治人，都应验了《旧约》的

预言。以赛亚书》35:5-6 预言，瞎子会看见，聋子会听见，瘸子会行走。我们应该希

望得到医治，不仅仅是为了自己，而是因为祂的应许会实现，祂的话语会被高举！ 

#4 神的目的。医治的最终目的不仅仅是让你感觉好些，也是为了神的荣耀！想想彼得

的岳母，她在痊愈后立即开始服侍耶稣（路加福音 4：38-39）。在完全痊愈中前行，

可以让你更好地侍奉神和他人，实现你生命中独一无二的呼召。 

如果你通过这四个方面将注意力集中在神身上，而不是你自己身上，我相信你的信心

会得到加强，从而领受到医治！ 

里克•麦克法兰 1991 年毕业于俄克拉荷马州立大学市场营销专业。后来，他又在恩典

圣经学院获得了圣经研究硕士学位。在成为科罗拉多斯普林斯河岩教会的主任牧师之
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前，里克在俄克拉荷马州塔尔萨市担任了十六年的牧师职位。他还在伍德兰帕克恩典

圣经学院担任兼职教师。 
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