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更好的領受方式 

如果你想接住棒球，那麼你最不該做的事情就是，當球朝你飛來的時候低頭看自己。這樣做會

讓你鼻子流血！最好的接球方式是把注意力集中在投球的人身上。這個原則在棒球這個例子上

很好理解，但是這一原則在領受神的醫治方面其實也同樣適用！ 

你在接受醫治方面有掙扎嗎？就像棒球賽中的情景一樣，我們中的許多人都太關注自己和自己

的需要，以至於我們沒有把自己放在一個最佳的領受位置上。 

如果你想讓自己處於從神領受的位置，你需要關注一下四個方面： 

#1 神的榮耀。你是為神的榮耀而生的。以賽亞書 43:7 說：“就是凡稱為我名下的人，是我

為自己的榮耀創造的，是我所造成、所作成的。”（著重部分由作者標明）。最重要的是要明

白，神所做的一切都是為了祂的榮耀，包括醫治！ 

約翰福音 11：4，當耶穌發現拉撒路生病時，他說：”這病不至於死，乃是為神的榮耀，叫神

的兒子因此得榮耀”。然後耶穌醫治了他！神希望你康復，但你的醫治嚴格來說與你無關。它

是為了給神帶來榮耀！ 

#2 神的品格。神是良善的，祂的心對你是仁慈的！《馬太福音》14:14 說：”耶穌出來，看

見許多人，就動了慈心，治好了他們的病。” 每當耶穌醫治一個人的時候，祂的品格就顯明

了。當你專注於神的憐憫品格時，就會更容易從祂那裡領受到醫治。 

#3 神的應許。神通過基督實現了對你的應許。耶穌每次醫治人，都應驗了《舊約》的預言。

以賽亞書》35:5-6預言，瞎子會看見，聾子會聽見，瘸子會行走。我們應該希望得到醫治，

不僅僅是為了自己，而是因為祂的應許會實現，祂的話語會被高舉！ 

#4 神的目的。醫治的最終目的不僅僅是讓你感覺好些，也是為了神的榮耀！想想彼得的岳

母，她在痊癒後立即開始服侍耶穌（路加福音 4：38-39）。在完全痊癒中前行，可以讓你更

好地侍奉神和他人，實現你生命中獨一無二的呼召。 

如果你通過這四個方面將注意力集中在神身上，而不是你自己身上，我相信你的信心會得到加
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強，從而領受到醫治！ 

裡克•麥克法蘭 1991 年畢業於奧克拉荷馬州立大學市場行銷專業。後來，他又在恩典聖經學

院獲得了聖經研究碩士學位。在成為科羅拉多斯普林斯河岩教會的主任牧師之前，裡克在奧克

拉荷馬州塔爾薩市擔任了十六年的牧師職位。他還在伍德蘭派克恩典聖經學院擔任兼職教師。 
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