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從完美主義到目標 

在恩典聖經學院，每天都能看到學生的生命因著神話語的大能而改變，這真是令人驚歎。神的

話語是一粒永不朽壞的種子，不斷結出豐碩的果實，改變人的生命！預備好被錢德拉的故事激

勵吧！ 

在我很小的時候，運動就像是從我天性而來。參與體育運動讓我學會了嚴於律己，但也培養了

我的完美主義和競爭意識。即使不在賽場上，我也會環顧四周，將自己與別人相比，因為我想

確保自己是最棒的。 

在我本該上大學前的一個夏天，主徹底改變了我的人生軌跡。我聆聽了安德列的教導《如何尋

找、跟隨和實現神的旨意》，神證實了我一直以來所感覺到的要改變人生方向，轉向敬拜和事

工的看見。那年秋天，我成為了恩典聖經學院的學生。 

當我從家裡搬出來去恩典聖經學院時，我開始感到對自己的生活缺乏控制。過去的我一直在追

求完美，認為如果我把事情做得更好，我就能更好地掌控自己。那個時候我一直有個掙扎，就

是總是覺得自己不夠好，然後在做事情做得不夠完美時候就貶低自己的價值。 

到了恩典聖經學院之後，我加入了敬拜團隊，開始發展自己在這方面的恩賜。我從未回頭，也

沒有覺得放棄體育生活有什麼困難。當我開始帶領敬拜時，我得到了啟示：改變生命的不是我

的能力和表現。 

在體育運動中，當你沒有達到最高水準時，你就會被拋棄，只有最好的運動員才能獲勝。但神

國度的運行卻與世界相反。在神的國度裡，主看重的是人心。神在祂呼召我們的領域裝備我

們。然後，祂的能力改變生命！ 

主不止一次地糾正我，讓我從依靠自己變成依靠祂。有一次，當我在帶領敬拜時感到不安時，

主說：”你認為這是關於你嗎？” 祂向我顯明，在我的軟弱中，祂會證明自己的剛強。這就是

當有果子結出來時，祂會得到榮耀！ 

在得知我不是必須竭力追求完美，而是要相信良善的神會做大事的時候，我感到無比自由。我

不必用自己的表現感動祂，也不必用自己的能力打動別人。知道祂喜悅我的順服和我的心讓我
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可以安息。我只要盡全力去做就好了。祂會撿起我拉下的工作！ 

如今，錢德拉•埃裡克森是恩典聖經學院敬拜團和三年級敬拜學校的主任！她的故事只是 恩典

聖經學院成千上萬個見證中的一個。 

得著力量，讓你滿懷信心地進入人生下一個階段。 
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