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希伯來書：活在新約現實中 第 2部分 

這個月，我們將繼續學習希伯來書。如果你想行在耶穌為我們贖買來的新約恩典之中，這絕對

是必不可少的。希伯來書是一卷激進的書，它與現代基督教相反，現代基督教中的許多信徒仍

然活在舊約之下，沒有進入新約之下耶穌賦予我們的自由，而這恰恰是希伯來書的核心所在。 

希伯來書的第 11章素來被譽為 “信心名人堂”，因為它展示了舊約中許多人物的非凡壯舉。每

個例子都有一個共同點：這不關乎他們的外在行為，而在於他們內在的信心態度。所以，即使

在舊約之下，使人勝過世界的仍然是信心，不是行為。如約翰一書 5:4所說：“因為凡從神生

的，就勝過世界；使我們勝了世界的，就是我們的信心。” 

亞伯拉罕和撒拉的故事就是一個典範。以下是我在神的話語中所見過的最重要的一段，它實際

上改變了我的生命。 

“他們若想念所離開的家鄉，還有可以回去的機會。”（希伯來書 11:15） 

這節經文深深影響了我對信心的理解。它揭示了一個深奧的真理：你不會被你不去思考的東西

所誘惑。亞伯拉罕和撒拉沒有思念他們離開的家鄉，因此他們沒有受到要回頭的試探。他們專

注於前面的目標，而不是他們身後所離棄的。 

許多人發現自己不斷地在與試探短兵相接，因為他們讓自己的思想停留在他們本應避免的事情

上。他們落入掙扎中，努力試圖挺住，同時懇求神要緊緊抓住他們，好讓他們堅持下去。但這

一切全是因為他們一開始就不該有的某些想法。若你不去思想某件事，你就不會受到它的試

探。例如，我曾與許許多多被肉欲所苦的基督徒男士打過交道，他們大多是因為觀看了色情

片。他們認為“只是看看”並無大礙。然而，正是這種“只是看看”誘導他們去思想不該思想的，

進而落入更大的試探。 

耶穌在馬太福音 5:28中明確指出，有淫念就等同於犯姦淫。罪起源於我們的心思意念。雅各

書 1:15說：“私欲既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。” 

罪並非憑空降臨到我們身上，它始於我們的思想。如果我們守住自己的心，不去思想那些錯謬

的事情，我們就不會受到它們的試探。這一原則適用於我們生活的方方面面。例如，如果有人
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擔心自己的健康，他們可能會陷入恐懼，因為他們專注於負面的可能性，而非信靠神的應許，

比如詩篇 118:17 中“我必不至死，仍要存活，並要傳揚耶和華的作為。”  你看，神的話語充

滿了醫治和健康的應許（參詩篇 103:2-3 和彼得前書 2:24）。我們要單單專注於神的應許，而

不是我們的恐懼。 

我記得有一次，在我還是一個充滿激情的年輕信徒時，我無論走到哪兒都熱情地分享我的信

仰。18歲那年，我與神有了一次深刻的邂逅，這改變了我的一生。我變得非常投入，加入了

一個前往瑞士追隨聆聽葛培理佈道的團隊。在紐約停留期間，我來到時代廣場，對每一個願意

傾聽的人作見證。我遇到了很多人，包括一群妓女，我也向她們分發了福音單張。當時，我並

沒有完全意識到她們的真實處境，因為我的心思不在那上面， 所以我甚至沒有受到任何試

探。我的焦點是傳福音，而不是我周遭的事物。 

同樣，當亞伯拉罕被神試驗，要獻上他的兒子以撒時，他並沒有去思量他肉眼可見的可能的損

失或挑戰。他的信心如此強大，以至於他相信，如果有必要的話，神可以讓以撒從死裡復活。

我不相信神真的想要以撒作為肉身的祭品——祂只是想要亞伯拉罕完完全全的信靠和甘心樂意

的順服。 

這是多麼鼓舞人心的榜樣，讓我們把目光定睛在神的應許上，而不是我們的恐懼或疑慮上。這

一點也反映在羅馬書 8:6中：“體貼肉體的就是死；體貼聖靈的乃是生命平安。”體貼聖靈意味

著讓神的話語引導你的思想和行為，而不是被感官或生活中的不確定性所左右。 

你知道嗎，當神觸摸了我的生命後，我變得如此專注於祂，以至於我有近二十年的時間幾乎沒

有看過電視。當然，我錯過了很多美國流行文化，但我並沒有錯過任何真正重要的東西。我沒

有經歷過抑鬱、嚴重的疾病或貧困。相反，我見證了許許多多令人難以置信的神跡奇事和被神

的話語所改變的生命。我的意思是，當你專注於神時，你可能會錯過一些世俗的東西，但換來

的卻是結滿屬靈果子及與神邂逅的生命。 

如果你正為信心、醫治或任何其它問題掙扎，其根源通常在於你所專注的。你是讓懷疑和恐懼

佔據你的思想，還是緊緊抓住神的應許？神的話語是不能朽壞的種子（彼得前書 1:23），如果

你讓它在你的心裡成長壯大，它就會產生果效。你的責任就是把自己的心思固定在神的真理之

上，來培育呵護那顆種子。如果你沒有看到果效，可能是因為你讓相反的思緒削弱了你的信
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心。 

我們需要記住，信心不是一種感覺，而是一種選擇——選擇專注於神的應許，忽略干擾和懷

疑，滿心相信神所應許的必能做成（羅馬書 4:20-21）。無論我們面臨的是個人的挑戰還是全

球的動盪，我們對神話語的專注如同生命的錨，使我們在信心、平安和力量中堅定不移。 

我希望你能經歷新約之下完全的自由，並懂得信心的大能。這篇文章只是一個起點，所以我鼓

勵你去獲取我完整的教導，名為《希伯來書：活在新約現實中》。我相信它會幫助你戰勝試

探，真正擁抱基督所賦予的自由。 

我們愛你， 

安德烈和潔米 
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