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如何預備自己的心 

安德烈.渥邁克 

讚美神,我們有能力戰勝罪和試探! 雖然我 們有得勝的能力,但不是每個人都能走在得 

勝的道路上。你有沒有想過,為什麼愛主的 基督徒在試探來臨時會以失敗告終?其中一 

個主要原因就是他們沒有預備好他們的心。 大多數人並不是故意決定不再事奉神和遠

離 神。他們有良好的意圖。他們想為神而活。 問題是他們沒有預先準備好面對這個

世界的 風浪。 

你必須建立自己的心,這樣當問題來臨時, 你才不會屈服。我旅行和服事了幾十年。很 

多時候,我遇到過一些人,他們對主大發熱 心,但他們很膚淺。他們只有一裡寬,一寸 

深。無法確保他們在以後的路上能持續地服 事主。 

然而,我也見過另一些人,他們已經建立了 自己的心。他們已經把自己的心預備好了, 

以至於即使他們身邊有人死了,或者他們在 經濟上遇到了挫折,或者出現了其他的問 

題,對他們來說都沒有關係。 不管發生什 麼,他們還是在事奉主。 

有些人之所以在他們的生活中沒有穩定性, 不是因為他們不愛神,而是因為他們沒有預 

備好自己的心。  我們可以從舊約聖經中,對預備自己的心有 更多的了解。舊約中所記

錄下來的一切都是 供我們學習的。從所羅門的兒子羅波安、大 衛的孫子所羅門的例

子中,我們看到了沒有 預備好自己的心的後果。歷代志下 12章 14節 說: 羅波安行惡,

因為他沒有預備好尋求主的 心。(英王欽定本直譯)  「預備」這個詞是指你事先要做

的事。羅波安沒 有事先立定心意專注於神,後果就是他行了邪惡的 事。 掃羅是另一

個沒有好好預備自己的心的例子。 

他一 開始對神很敏銳,有神的恩膏在他身上。但他有自 卑感,擔心別人對他的看法。他

想取悅所有人。結 果,他最終背叛了神,做了可怕的事情,比如試圖 殺死大衛。 神完全

拒絕了掃羅,把國度交給了大衛。大衛開始 的時候做得很好,在他作王初期的數十年裡,

他全 心全意地尋求神。但是, 大衛也偏離了神,與拔示 巴犯罪,並且為了掩蓋自己犯姦

淫的行為而殺人。 然而,大衛悔改和謙卑自己,所以神將大衞挽回過 來,他得以被重新

建立。遺憾的是,舊約中大多數 離棄神的人都沒有回轉過來。他們沒有預備好自己 的

心,當他們偏離了軌道,就再也沒有回轉過來。 那麼,怎樣才能為委身提前做好準備,並
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預備好 自己的心呢?謙卑自己是預備自己的心最重要的一 環。謙卑意味著成為依賴

神、以神為中心的人。詩 篇 10章 4節告訴我們,你的一切思想中沒有神,這就 是驕傲

和邪惡。這是一個很重要的聲明。 

我不認為我們任何人都能完美地把神放在我們所有 的思想中,但是絕大多數的基督徒

甚至沒有把這作 為目標。一般的基督徒將自己生活中的少部分時間 分別出來給神,比

如主日早上,或每天的靈修,但 他們並沒有持續地專注於神。 在帖撒羅尼迦前書 5章

17節中,保羅說要 「不住地 禱告」。我相信我們可以不住地禱告的方法之一就 是讓

自己保持在一個持續祈禱的狀態中。我並沒有 完美地做到這一點,但我的目標之一是

保持在不斷 地與主交流的狀態中。以看電視這種活動為例,如 果我覺得我看的東西不

討主喜悅,我就不看了。謙 卑就是我們需要試著整天都以神為中心。 

我們可以做的另一件事就是好好利用 我們的想像力來預備我們的心。以賽 亞書 26

章 3節說: 那把心思都集中在你身上的,你必保 守他十分平安,因為他依靠你。(英 王

欽定本直譯) 「心思 」這個詞來自希伯來語的 yester。它的意思是 「受孕」, 在舊

約中多次被譯為 「想像力 」 (Strong’s Concordance)。所以我相 信,我說你的想像

力是事物受孕的地 方是準確的。保持你的心與神相合不 是憑空發生的事情,而是你必

須先使 之受孕,而且是從你的想像力開始。 為了讓你的心準備好抵擋今生的風 浪,你

必須運用你的想像力,把自己 看成一個新造的人。你要想,我再 也不要這樣生活了。我

不偷竊,不撒 謊,不欺騙,不在憤怒中行事等等。 當今世界上我們聽到的所有瘋狂的事 

情——騷亂、仇恨、紛爭、消減警員 預算,你可能會好奇,人們怎麼會有 這樣的想法。

正在發生的事情是人們 沒有認識到我們正處於一場爭戰中。 人們沒有為這場爭戰做

好準備,正因 為如此,撒旦要來對付每一個人。他  要試著把撒在你心裡的道偷走(馬太 

福音 13:19)。 

我希望我有更多的篇幅來分享如何預 備你的心。使用你的想像力和謙卑自 己是預備

你的心的重要一環,除此之 外,還有很多其它方面需要學習。我 鼓勵你獲取我關於這個

主題的完整教 導。我正在提供《如何預備你的心》 系列 CD或 DVD,以及關於大衛和

以利 亞的教導,這些教導將加強你對這真 理的認識。我保證這些教導會對你有 很大

的幫助。 

（若無特別注明，文中經節均引自和合本。） 
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–如果你想瞭解更多的資訊，請訪問下面網站 www.cbchk.hk       
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