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如何在消极的世界里保持积极的态度？ 

安德烈·渥迈克 

如果你没有被最近几个月世界上所有的消极论所影响到，那是因为你没有留心。通常

情况下，政治中的任何一方似乎就是在撕咬另一方，而脱口秀主持人只是谈论最糟糕

的情况。我们生活在一个堕落的世界里，在这个世界里，我们不断受到负面情绪的轰

炸，除此之外，人们在自然生活中还会经历疾病和人际关系的问题。这世界有一种压

力，如果你允许这种压力影响你，它就会彻底打败你。然而，无论世界上发生了什

么，我们都要保持一种积极的态度，这是非常重要的。我经常跟大家说，人生是一场

走向终点的体验。你有多年轻或多健康真的无关紧要。除非耶稣再来，否则我们都会

走向坟墓。如果你只是从这个角度看问题，你可能会感觉很挫败。在圣经中，耶稣谈

到了末世。祂说战争和苦难会增加（马太福音 24:6-7，马可福音 13:7，路加福音

21:9），人们会呼求 “和平和安全”（帖撒罗尼迦前书 5:3），但却会发如果你没有被

最近几个月世界上所有的消极论所影响到，那是因为你没有留心。通常情况下，政治

中的任何一方似乎就是在撕咬另一方，而脱口秀主持人只是谈论最糟糕的情况。我们

生活在一个堕落的世界里，在这个世界里，我们不断受到负面情绪的轰炸，除此之

外，人们在自然生活中还会经历疾病和人际关系的问题。这世界有一种压力，如果你

允许这种压力影响你，它就会彻底打败你。然而，无论世界上发生了什么，我们都要

保持一种积极的态度，这是非常重要的。我经常跟大家说，人生是一场走向终点的体

验。你有多年轻或多健康真的无关紧要。除非耶稣再来，否则我们都会走向坟墓。如

果你只是从这个角度看问题，你可能会感觉很挫败。 

在圣经中，耶稣谈到了末世。祂说战争和苦难会增加（马太福音 24:6-7，马可福音

13:7，路加福音 21:9），人们会呼求 “和平和安全”（帖撒罗尼迦前书 5:3），但却会发

生地震和其他可怕的事情。在马太福音 24章 10至 12节中，耶稣说：“那时，必有许

多人跌倒，也要彼此陷害，彼此恨恶；且有好些假先知起来，迷惑多人。只因不法的

事增多，许多人的爱心才(如蜡一般)渐渐冷淡了。”这是个令人惊奇的说法。耶稣

说，因为我们周围发生的事情，“许多人的爱心才(如蜡一般)渐渐冷淡了”。“蜡”

这个字很重要，它可以追溯到过去制作蜡烛的方式。做蜡烛的人会把一根蜡烛芯浸在

热蜡里，然后把它提起来，让它在外面停留很短的时间。蜡会立即冷却下来，并在蜡

芯上形成薄薄的蜡层。制作蜡烛的人会不停地重复这样做几百次。蜡烛就是这样做成
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的。这也正是这节经文所谈论的。世界上接连不断的消极与不虔诚的事情使许多人的

爱心渐渐冷淡了。换句话说，这是一个过程。就像你手上的老茧，它是一层又一层地

形成的。随着时间的推移，你的心会对神的爱变得刚硬。可悲的是，新闻媒体把焦点

放在一切可能出差错的事情上。好消息没有人传播。人们利用坏消息来获取利益。如

果没有任何坏消息，他们就会编造不详的预测!与此形成对比的是，每年人们在恩典圣

经学院开学的第一天都会非常兴奋。有些人在相信神多年之后才来到这里。这是他们

所有努力的实现。当你在礼堂里的时候，能感到气氛是很激动人心的。人们在大声赞

美神。那种情形是绝无仅有的。然而，在开学之初如此兴奋的那些人——在度过每天

都要早起的几个月后，却不再表现出同样的热情。我在祷告中询问神是什么原因造成

了这种前后的差别。主告诉我，这是因为在第一天，人们都满怀期待。是希望使得这

种差别发生。希望是对所有积极的事情的期待。思想所有可能发生的坏事，就会产生

恐惧和害怕。这与希望截然相反。希望是一种强大的力量。学生们之所以赞美神并如

此兴奋，是因为他们只想到了将要发生的好的的事情。他们在憧憬着美好的事情。但

后来随着生活继续，人们的态度就会改变。神不是那个关了水龙头的人。 

神不是那个开学两个月就变了的人。神从来不改变。祂昨日、今日、一直到永远是一

样的（希伯来书 13:8）。神不会改变。改变的是我们关注的焦点。当你被负面的新闻和

日常的事情所困扰时，你只需日复一日地生活就会使你陷入困境。马太福音 14章 24

至 32节记载，耶稣叫彼得在水面上行走。只要彼得一直注视着耶稣，他就能在水面上

行走。但后来他把目光从耶稣身上移开了。他看到了风和浪。风浪与他在水面上行走

毫无关系。因为即使在完全风平浪静的时候，他也不可能在水面上行走。他把目光从

主身上移开，以一个自然人的身份来看待事物，于是他开始下沉。主不得不伸出手来

把他拉起来。我们也是一样的!如果我们能让自己专注于神所说的话，专注于神的应

许，专注于神所做的一切美善之事，我们就能在消极的世界中保持积极的态度。想一

想吧。你可以在即使医生给你一个不好的报告时仍然持守信心。你可以在即使关系破

裂之际，仍然保持喜乐和平安。不管世界上在发生什么，你都可以保持积极的态度。

但我向你保证，这不是不努力就能做到的。我相信，你有意识地竭力保持积极的态度

绝对是至关重要的! 
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