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刚硬的心 

我过去通常认为心里刚硬的人是恨恶神的人,或至少是悖逆他的人。然后有一天, 在去

参加一个会议的飞机上, 我读了记载在马可福音 6 章关于耶稣行走在水面上的故事。

他的门徒正在一场可怕的风暴中, 为他们的性命而奋战。然而耶稣却正是在威胁杀害

他们的那个东西上行走。他完全控制着局面。 

当我读这个故事的时候,我们正在五大湖上空飞行,我记得我当时受到如此大的影响,我

放下圣经,盯着窗外。飞机下面有一层厚厚的云。在我的想象中,我看见耶稣在云上行

走,然后坐着机翼上。对他来说, 这样做不会比他在水面上行走更神奇! 当我想到这的

时候,我就充满了敬畏,行走在水面上是多么大的一个神迹啊! 

然后我拿起圣经继续读这个故事,我看到了门徒们的反应:他们心里十分震惊、惊奇。马

可福音 6:51b(英皇钦定本圣经)这正是我的感受! 与门徒有同样的感受真的让人感觉很

好。我认为任何人都应该对神的神奇的力量感到震惊和惊奇。然后我读下一节:这是因

为他们不明白那分饼的神迹,心里还是刚硬。马可福音 6:52(英皇钦定本圣经) 

这就像有人打了我一个耳光!第一次, 我明白了对一个神迹感到震惊、惊奇或是惊讶是

心里刚硬的表现。鉴于这样的理解, 我意识到我的心是刚硬的。后来, 我在字典中查了 

“刚硬(hardened)” 这个词, 它的定义是: 冷酷、不敏感、无情和坚硬。这让我花了三

年半的时间在这个领域寻求主。我想知道刚硬的心到底是什么, 是什么导致的以及如

何治愈。 

在马可福音 8 章 17 节,耶稣和他的门徒讲到了刚硬的心的特征:当耶稣知道了,就对他们

说:你们为什么因为没有饼就议论呢?你们还不省悟, 还不明白吗? 你们的心还是刚硬

吗?你们有眼睛, 看不见吗? 有耳朵,听不见吗?也不记得吗? 马可福音 8:17-18(英皇钦定

本圣经)在这些经文中,耶稣给我们描述了一颗刚硬的心的症状:(1)无法感知;(2)无法明

白;(3)无法看见;(4)无法听见;(5)无法记住。所有这些都是讲到在属灵领域的无能力。 

一个心里刚硬的人的特征是无法感知属灵真理。就好像他们是属灵上的瞎子和聋子。

此外,不保留信息是他们内心状况的主要标志。人们经常告诉我, 他们没有能力像我那

样记住经文。他们说: “你一定拥有过目不忘的能力。” 但这不是真的。我有一个私

人助理,他的首要工作是帮我记住事情并按既定行程行事。而那个人又有两个助手,所以
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这样就有三个人给我发提醒、邮件和语音信息。这不是因为我的头脑不能运转,这是心

的问题。我可以引用数百数千的经文,因为我的心对神的话语很敏感。 

让我给你举另外的一个例子。在我说神对我说话之后, 总有人来找我。他们会说: “你

讲得就像神一直在对你说话一样。” 然后他们会说:“魔鬼告诉我,我将永远不会听到

神的声音。”他们还说魔鬼说了这个,魔鬼说了那个。他们能够听见仇敌所说的每一件

事,但是却从来听不见神所说的。这种画面是有问题的。 

耶稣说:我的羊听我的声音。约翰福音 10:27a 并且, 羊不跟着生人。约翰福音 10: 5a 大

多数人的经历与耶稣所说的正好相反。一般的基督徒听神的声音很困难, 听魔鬼的声

音却毫无问题。我告诉你, 这是对神心里刚硬的表现。这可能是你的心目前的状况, 但

是它不必停留在这种状态。有一种治疗方法, 就是从改变你的关注点开始。 
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