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从完美主义到目标 

在恩典圣经学院，每天都能看到学生的生命因着神话语的大能而改变，这真是令人惊

叹。神的话语是一粒永不朽坏的种子，不断结出丰硕的果实，改变人的生命！预备好

被钱德拉的故事激励吧！ 

在我很小的时候，运动就像是从我天性而来。参与体育运动让我学会了严于律己，但

也培养了我的完美主义和竞争意识。即使不在赛场上，我也会环顾四周，将自己与别

人相比，因为我想确保自己是最棒的。 

在我本该上大学前的一个夏天，主彻底改变了我的人生轨迹。我聆听了安德烈的教导

《如何寻找、跟随和实现神的旨意》，神证实了我一直以来所感觉到的要改变人生方

向，转向敬拜和事工的看见。那年秋天，我成为了恩典圣经学院的学生。 

当我从家里搬出来去恩典圣经学院时，我开始感到对自己的生活缺乏控制。过去的我

一直在追求完美，认为如果我把事情做得更好，我就能更好地掌控自己。那个时候我

一直有个挣扎，就是总是觉得自己不够好，然后在做事情做得不够完美时候就贬低自

己的价值。 

到了恩典圣经学院之后，我加入了敬拜团队，开始发展自己在这方面的恩赐。我从未

回头，也没有觉得放弃体育生活有什么困难。当我开始带领敬拜时，我得到了启示：

改变生命的不是我的能力和表现。 

在体育运动中，当你没有达到最高水平时，你就会被抛弃，只有最好的运动员才能获

胜。但神国度的运行却与世界相反。在神的国度里，主看重的是人心。神在祂呼召我

们的领域装备我们。然后，祂的能力改变生命！ 

主不止一次地纠正我，让我从依靠自己变成依靠祂。有一次，当我在带领敬拜时感到

不安时，主说：”你认为这是关于你吗？” 祂向我显明，在我的软弱中，祂会证明自

己的刚强。这就是当有果子结出来时，祂会得到荣耀！ 

在得知我不是必须竭力追求完美，而是要相信良善的神会做大事的时候，我感到无比

自由。我不必用自己的表现感动祂，也不必用自己的能力打动别人。知道祂喜悦我的

顺服和我的心让我可以安息。我只要尽全力去做就好了。祂会捡起我拉下的工作！ 
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如今，钱德拉•埃里克森是恩典圣经学院敬拜团和三年级敬拜学校的主任！她的故事

只是 恩典圣经学院成千上万个见证中的一个。 

得着力量，让你满怀信心地进入人生下一个阶段。 
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