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胜过挑战：宣告并与神同心的力量 

二人若不同心，岂能同行？ 

阿摩司书 3:3 

如果你与神意见相左，怎能与祂同行？你不能。但是当你认识到宣告的力量时，你就可以学着

获得祂的力量并与祂同行。宣告这个词出现在罗马书 10章 10节，是从希腊语 homologeó

翻译而来。它的基本含义是“说同样的话，或说符合事实和真理的话。”如果你想像耶稣在约翰

福音 16章 33节中所应许的那样胜过世界，你就必须学会与神同心并宣告祂的话语来与祂同

行。 

但我们既有信心，正如经上记着说：“我因信，所以如此说话。”我们也信，所以也说话。 

哥林多后书 4:13，着重部分为笔者标注 

根据马可福音 11章 23节，在生活中，你可以通过说出你所信的，来释放足以移山的信心。

如果你真正深究这节经文，你会看到它揭示了圣经意义上的宣告三步骤。 

圣经意义上的宣告三步骤 

第一步：在圣经中看到它。 

你唯一能与神达成共识的就是祂的话语。 

第二步：在心里相信它。 

毫无疑问地知道它就是真理。 

第三步：从你的口中说出来。 

宣告神针对你和你的处境所说的话语。 

当你认同圣经的话语时，你就是在与神达成共识。当你与神同心时，你就能与神同行。这就是
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在信心中运作的方式。当你凭着信心行事生活时（希伯来书 10:38和 11:6），这信心就能够说

出话语来激活超自然的力量。 

要通过宣告神的话语来克服生活中的困难，你首先得找出圣经中针对你的具体情况的说法。例

如，如果你正在经历一场身体上的争战，找到一个像以赛亚书 53章 5节这样的应许：“因他

受的鞭伤，我们得医治。”然后承认，“我因耶稣受的鞭伤得医治！”如果你正在经历财务上的

匮乏，找到一个像腓立比书 4章 19节这样的应许，将这个应许据为己有，并大声宣告。当你

宣告时，心里相信它。 

所以宣告就是相信并同意事实和真理。耶稣说：“求你用真理使他们成圣，你的道就是真理”

（约翰福音 17:17）。那么你应该宣告什么呢？你应该宣告圣经说的话。这就是信仰被激活的

方式。在心里相信，用口说出来，然后它就会实现。如果你认识的人正面临健康方面的挑战且

无法说话，要知道，在那种情况下，你可以代祷。你可以为他们祷告，说出来，在心里和意念

中替他们坚信不疑。信心会发挥功效！ 

温德尔·帕尔（Wendell Parr）作为牧师、教师和现任事工大使，已经献身事工五十多年。温德

尔教导一些基督教最基本的真理。他还担任恩典圣经学院的讲师。学生们不断从他教导的圣

灵、基础原则和新约概论课程中汲取丰富的智慧。 
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